
 

Комплекс мер по внедрению здоровьесберегающих технологий в ОО 

 
Отчет по исполнению комплекса мер по внедрению здоровьесберегающих технологий 

Пункт  Мероприятие  Результат  В случае неисполнения пункта 

Причины 

неисполнения 

Что 

предпринято 

П.5 Внесение изменений в должностные инструкции пед. 

работников в части деятельности, направленной на сохр. и 

укрепление здоровья обучающихся 

Да   

П. 6 Оснащение материально-технической базы: приобретение 

конторок, тренажеров СУС, сенсорных тренажей, 

экологических панно с учетом внедряемой методики в ОО 

Наличие мед. кабинета. Приобретение СУС. 

В полном объеме реализуются медико-

гигиенические здоровьесберегающие технологии, 

направленные на укрепление и сохранение 

соматического здоровья учащихся. 

  

П. 7 Осуществление контроля за применением элементов 

здоровьесб. технологий и методик во время учебного 

процесса. Разработка карты мониторинга. 

Осуществляется посредством составления анали-

тических справок, ежемесячного внутришколь-

ного контроля и итогового анализа программы в 

конце учебного года, мониторинг результатов реа-

лизации программных мероприятий. 

 

Контроль со стороны учителей-предметников 

(профилактика нарушений зрения, осанки и т.д.); 

- классных руководителей (по формированию 

культуры здоровья и т.д.);  

- социального педагога (социально-педагогические 

тренинги, программы семейной педагогики, 

горячее питание),  

- зам. директора по УВР (контроль структуры 

учебного процесса и т.д.),  

  



- директором  (контроль выполнения  требования 

СанПиНов и т.д.), 

- мед.работник (профилактика острых 

респираторных заболеваний и др.),  

- педагог-психолог (психолого-педагогическое 

сопровождение всех элементов учебного 

процесса), 

Карта мониторинга разработана. 

На первом этапе сбор неперсонифицированных 

данных происходит на индивидуальном уровне. 

Изучаются и анализируются показатели 

рациональной организации режима дня каждого 

ученика в классе. 

На втором этапе происходит подготовка 

информационных карт на уровне класса. 

Изучаются и анализируются следующие 

показатели: количественные сведения о структуре 

организации учебной деятельности и содержании 

образовательной деятельности, направленной на 

сохранение, укрепление и формирование здоровья 

учащихся.  

Третий этап организации мониторинга - это 

проведение экспертной оценки 

здоровьесберегающей деятельности 

образовательного учреждения. 

Мониторинг здоровьесберегающей деятельности 

проводится в 3 этапа:  

1 этап - создание рабочей группы по проведению 

мониторинга, разработка рекомендаций по его 

проведению.  

2 этап – инструктивный – проведение рабочей 

группой семинаров для классных руководителей 

по проведению мониторинга.  

3 этап – организационный - осуществление 

мониторинга в школе, сбор и обработка данных, 

подготовка аналитических материалов.  

4 этап – итоговый – обработка аналитических 

материалов администрацией образовательного 

учреждения, определение направлений 



совершенствования деятельности классных 

руководителей. 

П. 8 Внедрение и реализация в рамках внеурочной деятельности: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Единые уроки здоровья» 

- «Охрана репродуктивного здоровья» 

- «Развитие стрессоустойчивости» 

- «Профилактика табакокурения» 

В настоящее время воспитательная работа школы 

опирается на сохранение здоровья школьников в 

современных условиях, поэтому главная задача – 

создание системы воспитательной работы, 

направленной на кардинальное изменение и 

улучшение социальной среды, образовательной 

среды и среды межличностных отношений. 

Внедрение такой модели воспитательной системы 

позволяет не только сохранить физическое и 

психическое здоровье школьников, но и изменить 

психолого-педагогическую среду средней школы. 

7 (180) 

3 (178) 

9 (119) 

12 (204) 

  

П. 9 Проведение среди родителей работы по популяризации ЗОЖ 

с привлечением СМИ, культуры и спорта 

7 (148)   

П. 10 Осуществление контроля за соблюдением Сан-гиг требований 

к условиям и организации воспитания и обучения, в т.ч. 

питания, физ. воспитания, трудового обучения в ОО 

Первое направление – это работа классных 

руководителей. В масштабе школы она 

координируется посредством систематических 

совещаний и семинаров классных руководителей, 

Второе направление – это работа педагогов по 

руководству общешкольными ученическими 

советами.  

  

П. 11  Реализация проекта «Утренняя зарядка»  Да    

П. 13 Разработка плана культурно-спортивных мероприятий в 

рамках проекта здоровьесберегающих технологий в ОО.  

Согласно программе по охране и укреплению 

здоровья детей и подростков «Школа здоровья» 

  

П. 14 Участие в грантовых конкурсах, объявляемых Министерством 

просвещения РФ, Министерством науки и высшего 

образования РФ, Министерством спорта РФ, Фондом 

президентских грантов и иными некоммерческими фондами, 

направленных на формирование здорового образа жизни 

несовершеннолетних 

Нет   

 


