
 

 

СПРАВКА 

об объектах спорта, используемых в образовательной деятельности 

 

Спортивный зал школы предназначен для проведения уроков физкультуры в 5-11 

классах, а также занятий спортивных секций в рамках дополнительного образования и 

внеурочной деятельности обучающихся (размер зала - 12х24 м, общая площадь - 276,8 

м2). Характеристики зала и оборудование дает возможность проводить занятия по 

следующим видам спорта: лёгкая атлетика, спортивные и подвижные игры, 

общефизическая подготовка, гимнастика. Зал оснащён баскетбольными щитами, 

волейбольными стойками, гимнастическими стенками, стенкой для скалолазания. 

К помещениям спортивного зала также относятся: тренерское помещение, две раздевалки 

(для девушек и для юношей). Раздевалки (площадью 14,1 кв. м. каждая) оборудованы 

душевыми и туалетными комнатами, а также отдельными шкафами для одежды и обуви. 

Все оборудование спортивного зала проверяется, обрабатывается и размещается в 

соответствии с требованиями. Разметка зала соответствуют нормам (5 см). На уроках 

легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения на метание 

мяча. Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: маты для 

прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Для обеспечения безопасности 

обучающихся, педагогов и иных работников школы зал оснащен противопожарной 

сигнализацией. 

Школьный стадион с беговой дорожкой (250 м.) с черным покрытием, полосой 

препятствий. Спортивные площадки, оснащенные необходимым оборудованием для 

занятий игровыми видами спорта и проведения игровых перемен, находятся во дворе 

школы на ограждённой территории. Спортивный объект используется для проведения 

общешкольных соревнований по бегу, уроков физической культуры на открытом воздухе 

(в соответствии с погодными условиями), строевой подготовки, а также, в качестве 

площадки для проведения занятий по лыжной подготовке обучающихся, в качестве ОФП 

и подготовке к сдаче нормативов ГТО. 

 

№ Наименование спортивного инвентаря Количество 

1.  Гимнастический мостик 1 

2.  Гимнастический мат 8 

3.  Гимнастическая скамейка 8 

4.  Гимнастический козел 1 

5.  Перекладина  1 

6.  Гимнастические палки 10 

7.  Обручи 8 



8.  Скакалки  20 

9. Канаты подвесные + для перетягивания 1+1 

10. Штанга  1 

11 Граната 8 

12 Мяч для метания (150 гр) 5 

13 Сетка баскетбольная 6 

14 Мяч баскетбольный 20 

15 Мяч волейбольный  10 

16 Сетка волейбольная  2 

17 Лыжи беговые пар 10 

18 Палки лыжные пар 10 

19 Ботинки лыжные 15 
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