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Воспит ывайте не «чемпиона», а человека 
Мы должны стремиться не к тому, чтобы наш ребенок был первым и самым 

лучшим в каких-то областях, а к тому, чтобы он учился воплощать в жизнь 

свои замыслы, контролировать себя, общаться с людьми. 

Разрешайт е выбират ь друзей 
Ребенок растет и хочет сам выбирать, с кем ему дружить, пытается вырваться 

из очерченного нами круга «отсеянных и промаркированных» детей, которых 

приводят на дни рождения и прочие праздники. Мы должны предоставить ему 

это право. 

Уст анавливайт е границы дозволенного 
Детям необходимы границы, рамки, чтобы знать, что можно, а чего нельзя, 

и понимать, как себя вести. Если мы их не обозначим, ребенок будет 

нащупывать их сам, путем проб и ошибок, а это может дорого обойтись и ему, 

и нам. 

Учит есь слушат ь и слышат ь 
Беседа с ребенком — это вариант «трудных переговоров». Нам надо 

всматриваться в каждую мелочь, слышать каждое слово, чтобы понять 

«партнера». Но важно не переусердствовать с техниками: когда нет реального 

сопереживания, реальных эмоций, техники не только не помогут, но, 

наоборот, навредят, вызовут раздражение и лишь увеличат дистанцию между 

нами и ребенком. 

Реже наказывайт е 
Наказания надо применять только в том случае, если нет другого выхода. 

Любой метод воздействия работает тем лучше, чем реже его используют. 

Чаще разрешайт е 
Если детям не запрещать всё и вся, они будут спрашивать разрешения, а значит, 

мы будем в курсе того, как они распоряжаются своей свободой. Разрешения 

укрепляют родительский авторитет не меньше, а даже больше, чем запреты. 

Учит е делать выбор самост оят ельно 
Наша задача — с самого раннего возраста воспитывать в детях решительность: 

учить выбирать осознанно, учитывая последствия, видеть возможности выбора, 

его плюсы и минусы, оценивать альтернативы. 



 


