
 
 

 

 

ʂʘʢ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ? 

1. ʈʝʙʝʥʦʢ ʩʪʘʣ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤ без видимой 

на то причины. Учителя жалуется на 

плохое поведение и успеваемость. 

2. ʈʝʙʝʥʦʢ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʪʨʝʚʦʞʠʪʩʷ и боится 
(причины страха могут быть разными: от 

боязни темноты до страха перед смертью). 

3. ʈʝʙʝʥʦʢ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʪʘʝʪ, не может долго 
заниматься одним делом, у него пропадает 

желание учиться или заниматься спортом. 

4. ʈʝʙʝʥʦʢ ʩʪʘʣ ʤʝʥʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ 
ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ, чаще 

предпочитает запираться в комнате, не 

идет на контакт. 

5. ʉʪʘʣ ʯʘʱʝ ʧʨʦʩʪʳʚʘʪʴ и болеть без 
веских на то причин. 

6. ʇʣʦʭʦ ʩʧʠʪ, отказывается от еды. 

ʂʘʢ ʫʯʠʪʴʩʷ ʩ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ? 

Ваша поддержка, участие и проявление 

положительных чувств — порой этого бывает 

достаточно, чтобы ребенок быстрее пережил 

любой стресс.  

 

 
 

 

А ʛʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ — убедить ребенка, 

что если не запускать учебу на протяжении всего 

учебного года, то не будет проблем с подготовкой 

к ВПР.  

Советы родителям при подготовке детей к ВПР 

• Самое главное — это снизить напряжение и 

тревожность ребенка и обеспечить подходящие 

условия для занятий. 

• Постарайтесь справиться со своими эмоциями, 

чтобы Ваше волнение не передалось ребенку и не 

увеличило его тревожность. 

• Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они 

делают хорошо. 

• Повышайте их уверенность в себе, так как чем 

больше ребенок боится неудачи, тем больше 

вероятности допуска ошибок. Говорите чаще 

детям: 

• Ты у меня все сможешь. 

• Я уверена, ты справишься с экзаменами. 

• Я тобой горжусь. 

• Чтобы не случилось, ты для меня самый 

лучший 

• Создайте дома обстановку дружелюбия и 

уважения, демонстрируйте любовь и уважение 

к ребенку 

• Будьте одновременно твердыми, но добрыми, 

не выступайте в роли судьи. 

• Наблюдайте за самочувствием ребенка, 

никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить 

и предотвратить ухудшение состояния 

ребенка, связанное с переутомлением. 

• Обеспечьте дома удобное место для занятий, 

проследите, чтобы никто из домашних не 

мешал. 

 

 

Как помочь ребенку справиться со стрессом? 

Это только на первый взгляд может 

показаться, что ʜʝʪʩʪʚʦ ð ʵʪʦ ʙʝʟʟʘʙʦʪʥʘʷ 

ʧʦʨʘ, но дети, как и взрослые, 

испытываютʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, ʩʪʨʝʩʩ, ʘʧʘʪʠʶ. 

Мы не всегда знаем, чем помочь нашему 

ребенку — словом или делом, нужно ли 

действовать или стоить отпустить ситуацию. 
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Поэтому для вас мы подобрали советы 

специалистов, которые помогут вам лучше 

понимать причины стрессов детей и знать, что с 

ними делать. 

ʂʘʢ ʧʦʤʦʯʴ ʨʝʙʝʥʢʫ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩʦ ʩʪʨʝʩʩʦʤ? 

1. Для начала стоит уʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. Для этого попробуйте поговорить, 

обсудить с ребенком то, что его беспокоит. 

Скорее всего, он не сразу пойдет на 

контакт, поэтому в этом вопросе важно 

запастись терпением и не оставлять 

попыток наладить диалог. 

2. Если вам удалось выяснить причину 

стресса, ʧʦʤʦʛʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʩ 

ʥʠʤ. Например, страх смерти, вызванные 

потерей близкого человека, вызывает 

много вопросов в голове ребенка, дайте 

ему ответы, успокойте, расскажите о том, 

почему люди умирают и почему не стоит 

жить с постоянным страхом. 

3. ɺʥʝʩʠʪʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʚ ʙʫʜʥʠ ʨʝʙʝʥʢʘ: 
больше проводите времени вместе, 

поощряйте интерес к чему-то новому, 

например, занятиям спортом. 

4. Если ребенок никак не идет на контакт, 
проявляет агрессию или, наоборот, 

апатичен, ʩʪʦʠʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʩʦʚʝʪʦʤ ʢ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ. Детский психолог, имеющий 

опыт такой работы, поможет даже самому 

закрытому ребенку раскрыться и 

довериться. 

5. Если произошло травмирующее событие 
— потеря близкого, насилие, сильный 

стресс, вызванный каким-то конкретным 

событием, здесь ʥʝ ʦʙʦʡʪʠʩʴ ʙʝʟ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители не должны передавать ребенку свои 

волнения и страхи за результат проверочных 

работ, поскольку ВПР — это те 

же ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ, которые ученики и 

прежде выполняли в конце учебного года. 

Важно в этот период проследить, чтобы 

школьник соблюдал правильный режим дня. 

Здоровый сон, обязательные прогулки на 

свежем воздухе, полноценное питание помогут 

ученику физически и психологически 

подготовиться к проведению аттестации. 

 


